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 Какие практики по ослаблению мусорной проблемы привлекают 
россиян в наибольшей степени? 

 Какова роль эгоистических и просоциальных стремлений во 
включении в разные практики? 

 Как разные практики пересекаются друг с другом? Участвуют ли 
в РСБО и практиках по сокращению образования бытовых 
отходов одни и те же индивиды или разные группы осознанно 
выбирают или неосознанно реализуют приемлемые для них 
практики? 

 Как погружение в разные практики соотносится с участием 
(готовностью включиться) в РСБО? 

 И от каких факторов и условий это зависит?

Исследовательские вопросы
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Цель исследования

Цель исследования - выявить уровень включения россиян в РСБО 
и другие практики, содействующие ослаблению мусорной 
проблемы, особенности и степень пересечения состава их 
участников, а также факторы расширения РСБО за счет 
участников этих практик. 

На этой основе оценить потенциал сотрудничества основных 
заинтересованных сторон (власти, бизнеса, НКО, 
неорганизованного гражданского общества) в реализации более 
комплексной политики по ослаблению мусорной проблемы, а 
также углубить представление о современном пространстве 
гражданского общества в России.
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ - 1

 Cовременные концепции моральной экономики [Sayer, 2007; Etzioni, 2003] 

 Деятельностно-конструктивистский и механизменный подходы к 
формированию новых потребительских практик [Бодрийяр, 2002; Заславская, 
2002, 2004; Ильин, 2000; Beck 2001, Trentmannn 2007]

* * *
1. Институциональная система в каждый момент времени основана на определенном 

наборе ценностей, поддерживает определенную "моральную текстуру" практик,  
имеет моральное измерение (moral dimensions) [Sayer, 2007]. 

2. Индивидам одновременно присущи как эгоистические, так и морально-культурные
стремления, которые могут находиться в конфликте друг с другом, что приводит к
разнообразным последствиям [Etzioni, 2003].

3. Многие действия приносят выгоду одновременно и самому индивиду, и другим (то
есть не предполагают самопожертвования [А.Смит, 1997 [1759], Sayer, 2007].

4. Индивиды могут включаться в те или иные просоциальные практики, дабы
максимизировать личную экономическую выгоду. Но чем бы ни вызывались
действия, их непреднамеренные последствия также имеют моральное измерение
[Sayer, 2007].
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ - 2

5. Выбирая модель потребления, индивиды конструируют свою социальную
идентичность, т.е. воспроизводят себя как ЧЛЕНОВ ОБЩЕСТВА [Ильин, 2000, Beck 2001,
Trentmannn 2007].

6. Разные практики, ослабляющие мусорную проблему в данной институциональной и
культурной среде, могут продвигаться разными мотивами – просоциальными и/или
эгоистическими. Они могут характеризоваться разным соотношением издержек и
выгод, причем моральные и социальные факторы могут серьезно корректировать это
соотношение [Berglund, 2006].

7. Сила и характер влияния разных факторов существенно зависят от активности других
заинтересованных сторон (власти, бизнеса, НКО и пр.) в формировании «архитектуры
выбора» и «социальном подталкивании» при сохранении свободы выбора индивидов
(концепция «либертарианского патернализма» Р.Талера и К.Санстейна)

8. При выборе политики в той или иной сфере важно учитывать эффекты перетекания
(spillover) одних практик в другие (включение в один вид поведения повышает или
снижает вероятность включения в другой) [Truelove et al. 2014, Lauren et al. 2017; Thogersen &
Olander, 2003; Thogersen, & Crompton, 2009; Nilsson et al., 2017 и др.]
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Н1: Современное пространство практик по ослаблению мусорной проблемы 
весьма ФРАГМЕНТАРНО: основная часть населения участвует в одной-двух 
практиках, отдельные практики слабо сопряжены друг с другом, в частности, 
составы участников РСБО и практик по сокращению ОБРАЗОВАНИЯ мусора 
пересекаются слабо (+).

Н2: Индивиды, включающие в ЯДРО ВАЖНЕЙШИХ ЦЕННОСТИ 
НАДЫИНДИВИДУАЛЬНОГО характера, с большей вероятностью включаются в 
РСБО, отказываются от одноразовых пакетов/упаковок, а также передают 
ненужные вещи в хорошем состоянии другим людям (+). Участников этих 
практик отличают и просоциальные установки (готовность объединяться с 
другими, если интересы и цели совпадают), членство или участие в 
деятельности общественных организаций(±)

Индивиды же, включающие в ядро важнейших ИНДИВИДУАЛИСТИЧЕСКИЕ
ценности, чаще включаются в практики, сопряженные с личной выгодой: 
экономия электроэнергии и/или воды, бережное обращение с продуктами 
питания, отказ от покупки не особо нужных вещей, предметов и пр. (+)

Гипотезы - 1
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Гипотезы - 2

Н3: Чем выше личный доход индивидов, тем выше вероятность 
включения в практику передачи вещей и ниже во все остальные 
практики, ослабляющие мусорную проблему (-)

Н4: Жители городов-миллионников активнее участвуют во всех
практиках, прямо или косвенно ослабляющих мусорную 
проблему (±)

Н5: Во всех практиках, ослабляющих мусорную проблему, 
активнее участвуют женщины (как более экологически 
обеспокоенные) (+) и лица с высшим образованием (как более 
информированные и социально ответственные) (±)
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Информационная база исследования

Репрезентативный опрос (N = 2 тыс., 2017 г.)
по заказу Центра исследований ГО и некоммерческого сектора
НИУ ВШЭ
в рамках Программы фундаментальных исследований НИУ ВШЭ

Выборка - многоступенчатая стратифицированная 
территориальная случайная. 

12



Методы анализа данных
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Бинарные логит-регрессии

P{y = 1| x1,..., xn } 

𝑷 =
𝟏

𝟏+𝒆−𝒚
, y= b1 • X1 + b2 • Х2 + ... + bn • Xn + a,

1 y = 1 – РСБО (реальное участие)

2 y = 1 – «пакеты-упаковки»

3 y = 1 – передача вещей

4 y = 1 – экономия воды и /или электроэнергии

5 y = 1 – «продуктов ровно»

6 y = 1 – отказ от лишних покупок 
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Участие россиян в РСБО и практиках по сокращению образования мусора, %

Практики (реальное включение и намерения)

делают в 

настоящее 

время 

намерены 

делать в 

ближ.1-2 

года

k ста-

биль-

ности

k заме-

щения

Сортировка и перемещение бытовых отходов в раздельные 
контейнеры, пункты приема 13 29 .81 7.78
Сокращение использования одноразовых пластиковых 
пакетов; отказ от них в пользу долговечных сумок 7.5 14 .65 3.35
Покупка товаров в перерабатываемой /разлагаемой 
упаковке, с минимальной упаковкой или без нее 4 8 .56 3.82
Передача ненужных вещей в хорошем состоянии в храмы, 

благотворительные магазины, пункты социальной помощи
17 23.5 .70 2.27

Отдача ненужной одежды, мебели, бытовой техники 
друзьям, знакомым, соседям 32 33 . 75 1.07
Покупка ровно такого количества продуктов питания, 
которое нужно, чтобы не выбрасывать лишнего 43 48 .81 1.56
Отказ от покупок не особо нужных вещей, от избыточного
потребления 18 19 .73 1.16
Использование энергосберегающей бытовой техники, 
энергосберегающих лампочек, выключение света в пустом 
помещении 59 62 .87 1.35
Экономия воды: избегание ситуаций, когда во время 
умывания или стирки вода течет напрасно 57 64 .91 2.26
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f

Фрагментарность пространства практик,
ослабляющих мусорную проблему
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РСБО + + + +

пакеты + + + +

упаковки + + + +

21% 
(в т.ч. 18% - в к-л 

одной практике из 3-х)

+

«продуктов 

ровно»

+ + +

54%
(в т.ч. 43% - в к-л 

одной из 4-х)

+

передача 

вещей

+ +

68%
(в т.ч. 40% - в 

к-л одной из 

5-ти)

+

отказ от 
избыточного 
потребления

+

71% + экономия 

воды и / 

или э-

энергии

86%



f
Области пересечения отдельных практик, ослабляющих 
мусорную проблему, с другими практиками,  % по столбцу
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РСБО «паке-

ты»

«упа-

ковки»

«нет

лишних

покупок

«про-

дуктов

ровно»

«эконо-

мия

ресурсов

«пере-

дача

вещей

В

целом

РСБО Х 19 27 17 13 12 18 13

«пакеты» 11 Х 32 14 10 9 12.5 7.5

«упаковки» 8 16 Х 6 4 4 6 4

«нет лишних 

покупок»
24 33 29 Х 28 23 22 18

«продуктов 

ровно»
44 59 51 67.5 Х 54 50 43

«экономия 

ресурсов»
67 81 79 89 87 Х 76 70

«передача 

вещей»
54 64 59 47.5 45 42 Х 38.5
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фото

фото

фото

Характерные черты институциональной среды и 

устойчивости организаций третьего сектора Санкт-

Петербурга 

18
18

Включение / готовность включиться в потребительские практики 

по сокращению образования мусора
россиян с разным отношением к РСБО,  % по столбцу

Реальные Потенциаль-

ные

Индифферент-

ные

Всего

Меньше использовать одноразовые пластиковые пакеты, отказ от них

в пользу долговечных сумок

Уже делают 11 11 6 7,5
Намерены начать делать в 

ближайшие год-два
14 16 6 9

Не делают и не собираются 

делать
75 73 89 84

Покупка товаров в перерабатываемой / разлагаемой упаковке, с минимальной 

упаковкой  или вообще без нее

Уже делают 8 4 3 4
Намерены начать делать в 

ближайшие год-два
9 13 4 6

Не делают и не собираются 

делать
83 84 93 90



Мотивы участия в разных практиках
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Экономия энергии и/или воды: главная причина

69% Сократить коммунальные платежи

4% Внести вклад в сбережение природы, 

окружающей среды

24% И то, и другое в равной степени

Отказ от покупок не особо нужных вещей, от избыточного 

потребления (не более 2-х ответов)

76% Ухудшилось материальное положение, перестало 

хватать денег на «лишние» вещи

14% Хотелось меньше работать, больше времени уделять 

семье, любимым занятиям

16% Стремлюсь вносить вклад в сбережение природы, 

окружающей среды 
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фото

фото
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Характерные черты институциональной среды и 

устойчивости организаций третьего сектора Санкт-

Петербурга 

20
20

Мотивы участия или готовности начать участие в РСБО, % по столбцу

Реальные Потенци-

альные

Индиффе-

рентные

Всего

1. Хочу ощущать себя ответственным 

человеком за состояние окружающей среды
47 35 21.5 27

2. Хочу вносить вклад в улучшение экологии, 

благополучие нынешних и будущих поколений
36 29 21 24

3. Считаю, что это экономически выгодно для 

общества в целом
29 31 19 23

4. Стараюсь делать то, что, по моему мнению, 

должны делать все
37 22 18 21

Итого – хотя бы один пункт из пп. 1-4 88 80 60 67
5. Верю, что мои усилия не напрасны, и я могу 

влиять на решение важной проблемы
20 34 17 21

6. Это экономически выгодно лично для меня 

(моей семьи)
10 9 8 8

7. Хочу создать у людей впечатление о себе как 

об ответственном человеке
4 4 4 4

Итого – хотя бы один пункт из пп. 6, 7 14 11.5 10.5 11
8. Получаю от этих действий особое 

удовлетворение, мне приятна причастность к 

этому делу

9 8 5 6

9. Не участвую и/или не собираюсь 

участвовать в раздельном сборе мусора
2 4.5 23 17



21

РСБО
«пакеты-
упаковки»

переда-
ча вещей

экономия 
воды,электро
-энергии

«продук-
тов
ровно»

отказ от
лишних
покупок 

Готовы объединяться с другими людьми для совместных действий, если интересы 

совпадают 

Безусловно/скорее 

готовы

.080***

(.021) ─

.091***

(.025) ─ ─ ─

Членство в общественных организациях, участие в деятельности НКО, гражданских 

инициативах

Есть хотя бы в одной

.035**

(.015)

.041***

(.014)

.154***

(.022)

.061***

(.023)

.056**

(.024)

.033*

(.018)

Включают в ядро важнейших жизненных ценностей (не более 5 из 15-ти) ценности : 

Надындивидуального 

характера (от 1 до 3) 

.038**

(.015)

.052***

(.014)

.086***

(.022)

.037*

(.021) ─ ─

Индивидуалистичес-
кие ценности 
(от 1 до 3)

- .045***

(.016) ─ ─

.147***

(.023)

.085***

(.028)

Гетерогенность участников разных практик:
результаты регрессионного анализа
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Социально-демографические характеристики и образование

Пол: женщины

.037**

(.015)

.031**

(.014)

.172***

(.020)

.058***

(.020)

.109***

(.022)

.065***

(.018)

Образование: вуз ─

.033**

(.014) ─ ─ ─

.034*

(.019)

Возраст (лет) ─ ─ ─

.003***

(.001)

.003***

(.001) ─

Личный доход в предыдущем месяце : не более 10 тыс.руб. – база

10,1-20 тыс. руб. ─ ─ ─ ─ ─

20,1-30 тыс. руб. ─ ─ ─ ─ ─

более 30 тыс. руб. ─ ─ ─ ─ ─ ─

не было дохода
─.073**
(.033)

─.086***
(.029)

─.120**
(.050) ─ ─

─.072*
(.040)

отказ от ответа о 
доходе

─.062**
(.027)

─.080***
(.026) ─ ─ ─

─.055*
(.033)

РСБО
«пакеты-
упаков-
ки»

пере-
дача
вещей

экономия 
воды,элект-
ро-энергии

«продук-
тов
ровно»

отказ от
лишних
покупок 
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Тип населенного пункта: село – база

г. Москва
- .060**

(.030) ─ ─
.100**
(.049)

.197***
(.053) ─

другие города-
миллионники

.105***
(.036)

.102***
(0.031) ─

.145***
(.036)

.131***
(.042)

0.073**
(.035)

города 
от 500 тыс. до 1 млн.

.052*
(.029) ─ ─

.126***
(.038)

.066*
(.040) ─

города от 100 до 500 
тыс. ─

.044*
(.023) ─

.112***
(.034)

.096***
(.036) ─

города менее 100 
тыс. и ПГТ

- .048**
(0.019) ─

.081***
(0.029)

.104***
(.027)

.149***
(.029) ─

Число наблюдений 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000
Вероятность > хи-

квадрат .0000 .0000 .0000 .0000 .0000 .0000

Pseudo R2 .1186 .0643 .0785 .0813 .0519 .0372

Примечание: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1. В скобках приведены робастные
стандартные ошибки. Регионы (8 федеральных округов) контролируются.
«─» - незначимые в данной модели переменные.

РСБО
«пакеты-
упаков-
ки»

пере-
дача
вещей

экономия 
воды,элект-
ро-энергии

«продук-
тов
ровно»

отказ от
лишних
покупок 
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Практики Позиции в отношении РСБО Всего

реальные потенциальные индифферентные

«Пакеты-упаковки» 21

12

26

18

53

70

100

100

«Передача вещей» 18

9

21

18

61

73

100

100

Экономия электро-

энергии и/или воды)

12

14

21

14

67

72

100

100

«Покупка продуктов 

так, чтобы не 

выбрасывать»

13

13

20

18

67

69

100

100

Отказ от лишних 

покупок 

17

12

20

19

63

69

100

100

В целом по массиву 13 19 68 100

Позиции в отношении РСБО участников / НЕ-

участников разных практик, % по строке



25

Мотивы участия или готовности начать участие в РСБО: 
«зеленый моральный индекс» (Berglund C.)

12%

18%

27%

23%

28%

28%

21%

33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

РСБО

пакеты

упаковки

отказ от лишних покупок

продуктов ровно

экономия воды/энергии

передача вещей

ВСЕГО

3--4

2

1

0
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Условия участия / 

включения в РСБО

РСБО Пакеты-

упаковки

Переда-

ча вещей

Экономия

ресурсов

«Про-

дуктов

ровно»

Отказ от 

лишних

покупок

Все-

го

1.Установка контейнеров 

для раздельного сбора 

мусора вблизи дома 

79

67

76

68

77

64

75

55

73

65.5

77

67

69

2. Уверенность в том, что 

раздельно собранный 

мусор пройдет вторичную 

переработку 

30

26

39

25

35.5

21

30

19

31

23

30

26

26

3. Организация своевремен

ного и правильного 

вывоза БО

20

19

32

17

26

14

23

10

21

17

22

18

19

4. Приемлемое время на 

доставку мусора в спец. 

пункты / контейнеры 

20

16

22

16

22

13

18

13.5

20

14

18

16

17

5. Наличие информации о 

том, куда можно отвезти 

раздельно собранные БО 

15

16

23

15

19

14

17

13

20

12.5

18

15

16

6. Участие большинства 

соседей РСБО
17

22

19

12 

17

10

15

7

15

11

15

12

13

7. Введение штрафов или 

дополнительной платы за 

отказ от сортировки мусора

13

10.5

18

10

12.5

10

12

8.5

13.5

9

12

11

11

Ни при каких условиях 7

14

5

14

7,5

16

9

21

10

15

8

14

13
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Выводы - 1

1. Ослаблению мусорной проблемы способствуют самые разные 
социально-экономические практики домохозяйств, в том числе и 
такие, которые участники прямо не связывают с этой проблемой. 

Движимые ЭКОНОМИЧЕСКИМИ мотивами практики являются самыми 
РАСПРОСТРАНЕННЫМИ (экономия электроэнергии и воды), а 
ПРОЭКОЛОГИЧЕСКИМИ и ПРОСОЦИАЛЬНЫМИ – самыми 
ПЕРСПЕКТИВНЫМИ (РСБО как практика с самым высоким 
коэффициентом замещения).

2. Разные практики привлекают разные группы населения в 
неодинаковой мере. 

Гетерогенность участников акцентирует важность реализации 
КОМПЛЕКСНОЙ политики по ослаблению мусорной проблемы, 
расширяющей ПРИЕМЛЕМЫЕ КАНАЛЫ ВХОЖДЕНИЯ СО СТОРОНЫ 
РАЗНЫХ ГРУПП.  



Higher School of Economics , Moscow, 2016

Выводы - 2 

.

3. Разнородность современного пространства практик вокруг мусорной
проблемы как по составу участников (социально-демографические
характеристики, поселенческий статус, ценностные ориентации и установки и
др.), так и по мотивам включения (эгоистические и/или альтруистические)
указывает на то, что нет оснований ожидать, что включение в одни само по
себе заметно укорачивает расстояние до других.

4. РСБО как стержневая практика по ослаблению мусорной проблемы в
настоящее время продвигается преимущественно проэкологическими и
просоциальными стремлениями, причем со стороны участников не только
РСБО, но и всех остальных практик.

Однако участники этих практик по сравнению с НЕ-участниками, как правило,
демонстрируют не только более высокий уровень реального включения (или
готовности включиться) в РСБО, но и предъявляют более высокие запросы на
условия вхождения в данную практику.
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Выводы - 3

.

5. Следствие из пп.3 и 4: необходима реализация дополнительных мер -
просветительско-информационных, инфраструктурных, институциональных, а
значит, объединение усилий акторов разных уровней и типов - ВЛАСТИ,
БИЗНЕСА, НКО, СМИ и пр.

Однако, учитывая сильное погружение мусорной сферы в неправовое поле, не
будет преувеличением заключить, что как бы ни менялись установки и
действия гражданского общества (организованного и неорганизованного) в
отношении мусорной проблемы, кардинальное продвижение в ее решении в
первую очередь зависит от наличия ПОЛИТИЧЕСКОЙ ВОЛИ по
ДЕКРИМИНАЛИЗАЦИИ сферы.



30


