


Взаимопомощь способствует выживанию и 
адаптации не только на уровне индивидов, 
но и на уровне социальных групп и видов

Взаимопомощь как форма сотрудничества 
между индивидами для общего блага



 Институты 
самоорганизации, такие как 
общественные 
организации, ассоциации, 
общины и другие формы 
коллективного действия, 
часто основаны на 
принципах взаимопомощи 
и солидарности 

 Люди объединяются для 
решения общих проблем, 
защиты своих интересов, 
поддержки уязвимых 
членов общества и 
достижения общих целей 

 Эти институты способствуют 
развитию гражданского 
общества и укреплению 
ценностей, предоставляя 
площадку для выражения 
гражданской активности, 
участия в общественной 
жизни и влияния на 
принятие решений



Является основой формирования культуры 
и ценностей гражданского общества

Способствует развитию эмпатии, 
толерантности, социальной 
ответственности и уважения к правам и 
свободам других людей 



 Биологические механизмы 
взаимопомощи :

 Альтруизм в животном мире  









Муравьи и термиты :

Муравьи и термиты



Дельфины 

Дельфины :

Известны своими действиями по спасению раненых особей или оказанию помощи 
другим животным



Приматы (шимпанзе и бонобо) : 
Примеры обмена ресурсами и защиты сородичей

Приматы (шимпанзе и бонобо) 



Человеческие общества: От биологии 
к культуре 

Человеческие общества: От биологии к культуре 
 Переход к человеческим социальным системам:





Развитие культуры, языка и социальных 
норм как инструментов кооперации

Развитие культуры, языка и социальных норм как 
инструментов кооперации







Обмен в племенных обществах : 

Обычаи дарения у племен коренных народов Америки, где дары укрепляли социальные 
связи

Например

Обмен в племенных обществах



Социальная взаимопомощь в ранних 
сообществах 

Социальная взаимопомощь в ранних сообществах 

Охота и собирательство: коллективные действия для выживания



Общественные структуры ранних 
сообществ

• Общественные структуры ранних сообществ, построенные на взаимопомощи 
(например, племена)

• Коллективное строительство в древних обществах:
• Ирригационные системы в Месопотамии: Коллективная работа над строительством и 

поддержанием систем орошения для обеспечения стабильного урожая



Община викингов

Община викингов: 
Дружинная система защиты и поддержки викингов 
для выживания в условиях жестокой природы и войн



Роль взаимопомощи в развитии 
цивилизаций 

Роль взаимопомощи в развитии цивилизаций 

Институционализация взаимопомощи :
 Развитие религиозных и культурных институтов благотворительности



Появление систем социальной 
защиты и государственных 
механизмов поддержки.

 Появление систем социальной защиты и государственных 
механизмов поддержки

 Средневековая благотворительность: в христианских 
монастырях часто организовывались приюты для больных 
и бедных



Идея вакуфов в исламских странах 

Идея вакуфов в исламских странах: 
 Благотворительные фонды, создаваемые для помощи 

нуждающимся



Взаимопомощь в современном 
обществе 

Взаимопомощь в современном обществе 

 Современные формы взаимопомощи :
 НКО и волонтерские организации как продолжение традиций взаимопомощи 
 Роль цифровых платформ и социальных сетей в координации взаимопомощи



Примеры успешных 
взаимопомощи в условиях 
пандемии COVID-19 

 Волонтерские движения во время 
пандемии COVID-19 доставка  продуктов 
и лекарств пожилым людям на 
самоизоляции



Цифровые платформы:

 Crowdfunding (например, Планета.ру) позволяет людям коллективно собирать средства на 
медицинские операции, стартапы, благотворительные проекты 



Глобальные примеры НКО :

Организации, такие как Красный Крест, оказывающие помощь во время природных 
катастроф или военных конфликтов 



Теоретическая рамка Петра Кропоткина 
о взаимопомощи как факторе эволюции 
предполагает, что взаимопомощь и 
сотрудничество среди индивидов 
являются естественными и важными 
аспектами эволюционного процесса 

Петр Кропоткин



Принципы могут быть связаны с самоорганизацией гражданского общества с 
использованием современных средств коммуникации через следующие 
механизмы:

1. Распространение идеи взаимопомощи:   социальные сети, блоги, и мессенджеры, 
позволяют людям быстро и эффективно обмениваться информацией  идеями 
взаимопомощи среди граждан и может стимулировать их к сотрудничеству и совместным 
действиям 

2. Организация групп и сообществ: с помощью онлайн-платформ и приложений граждане 
могут организовывать различные группы и сообщества с общими интересами и целями. 
Эти группы могут объединяться вокруг идей взаимопомощи и сотрудничества, создавая 
основу для самоорганизации гражданского общества



Принципы могут быть связаны с самоорганизацией гражданского общества с 
использованием современных средств коммуникации через следующие 
механизмы:  

3. Координация совместных действий: современные средства коммуникации облегчают 
координацию совместных действий и инициатив граждан. Они позволяют эффективно 
планировать и организовывать мероприятия, акции, и кампании, направленные на 
решение различных социальных и экологических проблем

4. Публичное обсуждение: интернет и социальные медиа предоставляют платформы для 
публичного обсуждения важных общественных вопросов и объединения граждан вокруг 
определенных целей. Это способствует формированию общественного мнения и 
активизации гражданского участия в решении проблем



Таким образом, современные средства коммуникации могут быть 
эффективным инструментом для поддержки и развития 
самоорганизации гражданского общества на основе принципов 
взаимопомощи и сотрудничества, предложенных Кропоткиным. Они 
способствуют созданию новых форм общественной активности и 
участия, что может способствовать росту эволюционной адаптивности 
общества в условиях современного мира



Telegram как площадка для гражданской 

самоорганизации 

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22

Telegram Channel to help refugees at the country level

Telegram Channel to help refugees at Moscow level

Largest traditional NGO
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Анализ масштабов самоорганизации граждан в социальной сети ВКонтакте:

В период с июля по август 2023 г был проведен анализ сообществ в социальной сети ВК. Были

использованы ключевые слова: гуманитарная помощь ЛНР и ДНР, помощь мобилизованным

военнослужащим и семьям, помощь фронту, помощь вернувшимся из зоны боевых действий,

помощь беженцам, сбор денег СВО.

Таким образом было выявлено в общей сложности 1935 сообществ, удовлетворяющих заданным 

критериям. Количество участников варьирует от 393 977 до 1, среднее число участников составляет 

435 человек. Тем не менее, распределение сообществ по числу участников является в значительной 

степени скошенным, и 50% из них имеет менее 10 участников
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Взаимопомощь и будущее эволюции 
 Новые формы кооперации:
 Глобальные вызовы требуют новых моделей взаимопомощи 

(экологические кризисы, гуманитарные катастрофы)



Коллективные действия на 
международном уровне:

 роль ООН, глобальных НКО.



Коллективные усилия против изменения климата:
• Парижское соглашение (2015): Международное сотрудничество более 190 стран для 

сокращения выбросов парниковых газов и предотвращения глобального потепления.
• Глобальные кампании по защите природы: 

Инициатива  World Wildlife Fund (WWF) , направленная на сохранение вымирающих 
видов через коллективные действия.

Пример



Заключение 
- Ключевая мысль : Взаимопомощь, начавшаяся как 
биологический механизм, стала основой человеческих 
социальных систем и остается важным фактором в 
эволюции нашего общества
- Вызовы будущего : Как нам развивать новые механизмы 
взаимопомощи для решения глобальных проблем?



Вопросы 




